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nsere Eltern leben fast
l I 400 Kilometer von uns
entfernt. Mal eben schnell

riitberhuschen und bei Oma und
Opa nachschauen, ob alles okay
ist: undenkbar. Und umgekehrt
ist hier nie kurzfristig eine ver-
traute (und kostenlose) Omi-Ba-
bysitterin zur Hand. Die Distanz
ist im Alltag definitiv zu grof3 —
und dann fiir alle Beteiligten auf
engem Raum viel zu klein, wenn
die extra angereisten Grof3eltern
tagelang in dem kleinen Zimmer
Hinter der Kiiche einquartiert
sind, um uns hier im taglichen
Wahnsinn zu unterstiitzen. Die
Balance und Selbstverstandlich-
keit im Kontakt zwischen Enkeln
und GrofReltern fehlt. ,Die Gesell-
schaft wird immer alter. Die
Versorgung und Pflege der Eltern

erziehen®, erortert Transformati-
onspsychologe Stefan Baumann
die Vorteile, wenn Jung und Alt
raumlich mehr zusammenriicken.
Wer sich dazu entschlieft, in
einiger Entfernung von der
Familie zu leben, kniipft Wahlver-
wandtschaften, baut sich ein
mehr oder weniger zuverléssiges
Netzwerk auf, denn spatestens
seit Pandemiebeginn kommen
Familien mit all den Anforderun-
gen, die an sie gestellt werden,
an ihre Grenzen. Unsere nette
Hausgemeinschaft mag ich sehr.
Es gibt einen Whatsapp-Chat,
iiber den wir uns gegenseitig
aushelfen, wenn Eier fehlen oder
der Drucker nicht funktioniert,
aber genug ist das noch lange
nicht. Und wenn meine Mutter
mir von ihrer Kindheit erzahlt, in

Zeit zu

fragen ¢
i

It's all about the money:
+#16 Lohnt sich ein Mehr-
generationenhaus fiir meine
Familie?” Zeit zu fragen -
der Finanzpodcast

ELTERN OHNE
FILTER

Staffel 12 Episode 1 ,Alle unter
einem Dach? Das Mehrgenera-
tionenhaus": Vier Generationen
berichten lebhaft von den
Benefits. Und irgendwie wére
man auch gern Teil dieser
wunderbaren Familie. BR 2
Podcast Eltern ohne Filter

- der ihre Oma
' X ' ' ,Mehrgenerationen- pugsn i
Alle gehoren dazu: Mama, Papa, Oma, Opa und haushalte entlasten die gt
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des Haushalts
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leben MEHRERER GENERATIONEN
unter einem Dach verliebt hat, lest ihr hier ...

Individualismus keinen Sinn
macht. WDR 5 Tiefenblick
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% und gleichzeitig kann die éltere
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- und haben richtig viel SP2
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treibt immer mehr Menschen
um®, bestitigt Baumann. In . Leben im Mehrgenerationen-

haus: Oma wohnt bei uns!”

2 Familie und Beruf* von doppelt
§ erwerbstitigen Eltern durch

£ Kinderbetreuung unterstiitzen.
8 Ganz im Sinne von: Es braucht
€ ein ganzes Dorf, um ein Kind zu

meinem Kopf habe ich bei der Re-
cherche fiir dieses Thema schon
wild herumgesponnen, wie so ein
Projekt aussehen konnte, beson-

ders dann, wenn Geld keine =
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Hostin und unsere Kollegin
Juliaim sehr ehrlichen (und
lustigen) Gesprach mit Mama-
Bloggerin Jana Nibe. Eltern
Gesprich Podcast



Rolle spielen wiirde (einmal
battern, da findet ihr unsere
Traumhaus-Illu). Dass so eIl

Zusammenleben nicht nur Happy

Family bedeutet, sondern auch
Konflikte birgt, ist klar. ,Auch

wenn wir Familie und Freunden
sehr nahe stehen, heift das noch

nicht, dass wir gut zusammen-

leben konnen®, gibt Wohnpsycho-
login Inka Aniol zu bedenken und

riit, sich vorher unbedingt iiber
Bediirfnisse und mégliche Her-
ausforderungen auszutauschen.
wDas ist dhnlich wie bei einem
gemeinsamen Urlaub. Auch hier
ist es sinnvoll, nicht erst vor Ort

festzustellen, dass man eigentlich

komplett unterschiedliche Vor-
stellungen von der Reise hatte.

So nach dem Motto ,Wie, du willst

jetzt gar nicht mit auf den Vier-
tausender steigen?“ Und auch
COUCH Community-Mitglied
Alexandra, die in Weeze das
Elternhaus ihres Mannes umge-
baut hat und dort nun mit der
Schwiegermama unter einem B

Oma und die

Familie mit

Kids haben

jeweils einen

eigenen

Bereich im’ FAMILY
Gart

WCHSTYLE DE

e

o st i |

h_irrter derney 7

ALEXANDRAS
COLVING-TIPPS

gr? ;Ic‘) lﬁtBASIS Die Chemie zwischen den Partel
e S Tchon stimmen. Testen kann man das
k;ati' rlauben. Und wie immer gilt: Kommun'*

on und Kompromissbereitschaft sind alles!

Z;‘n”,‘\‘g-lfwxommmz Die tut in regelmafi-
e obstanden wirklich gut. Toll sind dabei a1l
wohns Imenteduschen”, bei denen den Mitbe”
Forrih ™M ausschlieBlich Positives gesagt wird ~
ABS schétzend und verbindend.
e gJﬁLLFLACHEN Genug davon einplanen-' ;
Nituren r;? ark der Kinder, zwei Gartenmtibe|’Gar
- Réder - das braucht wirklich viel P1at%

ABg ;
mehﬁﬁ'ﬁgu"c Sind die GroBeltern nicht
macht . L ngsten oder gesundheitlich belas!®"

S Sinn, dass das Haus an die jiNgere

€nerat; ; -
fr Oma'f;”bve'kauft wird. Wir haen vertrag/c"

enslanges Wohnrecht vereinbart: /

Wische, Wasser holen,
@artenarbeit, Mdlltonnen
rausstellen: Die ganzen
Arbeiten werden (ohne
Haushaltsplan!) geteilt.
Filr Alexandra ist es aber
das GroBte, dass sie im
Wechsel mit Oma kocht
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Hier sitzen (und
schlafen) Nael, 7,
Oma Carola, 58,
Milan Levi, 9,
Alexandra, 34,
Baby Lenn und
Florian, 36, Die
Kids flitzen gern
zu Oma rilber, weil
s da fast taglich

= frisches Bananen-
~Biot gibt, sie da

" erlaubt, wenfi
_Berade frisch
geputzt wurde

EINEM DACH

Seit zwei Jahren lebt Alexandra
Teresa Schreiber mit ibrer Famlie
in Weeze in dem umgebauten
Elternhaus ihres Mannes —

mit seiner Mama. Und diesen
Entschluss feiert sie jeden Tag

WAS GAB FUR EUCH DEN AUS-
SCHLAG, ZUSAMMENZUZIEHEN?

Wir wollten uns vergéBern, Oma und
Opa sich verkleinern. Dann erlitt
Florians Papa einen Schlaganfall, und
der Wunsch, naher zusammenzu-
riicken, wurde immer groBer.

DER OPA IST LEIDER MITTLERWEILE
VERSTORBEN ...

Hatten wir nicht zusammengelebt,
ware die Gromutter in dieser schwe-
ren Zeit und danach allein gewesen.
Fur die Kinder war der Umgang mit
Opa wertvoll. Sie waren sehr empa-
thisch und lieb, und sie sehen, wie
schoén es ist, fureinander dazusein.

WELCHES ERLEBNIS WAHREND DES
ZUSAMMENLEBENS IST DIR BESON-
DERS IN ERINNERUNG GEBLIEBEN?
In diesem Haus ist unser dritter Sohn
geboren. Oma hat die groBen Kids
von der Schule abgeholt, und zehn
Minuten nach seiner Geburt waren
sie alle da. Das war ftr uns alle einer
der emotionalsten und schonsten
Momente in unserem Leben.
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,Wir brauchen das Miteinander
der Generationen in
unserer Gesellschaft, sonst
bricht sie auseinander*

CHRISTA MOLLER-METZGER

1. Eine Etage mit dem Aufzug (logo, hier
ist alles barrierefrei!) nach oben, und
- zack - stehen Oma und Opa in ihrem
Dachgarten inkl. kleiner Laube.

2. Am Hochbeet gibt's noch ein bisschen
Nachhilfe von Oma in Sachen Gemiise-
anbau und Pflanzenkunde.

3. Nee, nicht das Fenster zum Hof,
sondern gern zur StraBe, um vom Leben
drauBen maximal viel mitzubekommen.

4. Wie gut, dass die Kids aus dem EG
so gern mit Wuffi Gassi gehen, wenn die
Hiifte mal wieder zwickt!

5. Gut verkabelt: Mit dem selbst gebau-
ten Flaschenzug werden Kuchen, frische
Kirschen oder auch liebe Nachrichten
von Etage zu Etage mandvriert — bis
hinunter zu den Kindern im Garten.

6. Hier wohnen die Iassigen Studenten,
die immer gern mit anfassen, falls die
Senior-Etage Hilfe braucht.

7. Diese Etage ist filr alle! Im Gemein-
schaftsbereich (mit Kiiche) auf auszieh-
bare Tische, stapelbare Stilhle, leichte
Sofas oder Hocker setzen.

8. Wer Lust auf Gesellschaft hat, stellt
sich hier fiir eine Runde Tischtennis im
(generations-)gemischten Doppel an.

9. Ganz unten lebt die GroBfamilie. Jede
Generation hat einen eigenen Wohn-
bereich — mit Bad und Kiiche.

10. Fiir die Kids gibt's direkten Gartenzu-
gang zum Toben. Die Rauchmelder sind
(ibrigens via Bluetooth tiber alle Woh-
nungen hinweg miteinander vernetzt.

Dach lebt, sagt, dass das Zusam-
menleben natiirlich bedeutet,
Kompromisse zu schlieRen, und
das Wichtigste ist, immer offen
iber Probleme zu sprechen. ,Wir
checken dauernd unsere Privile-
gien, die wir durch das Zusam-
menleben haben, und wissen
diese sehr zu schitzen®, erzihlt
Alexandra. Uber den Zeitpunkt,
wann man sich iiber ein Mehr-
generationenprojekt Gedanken
machen sollte, sagt Architekt
und Stadtplaner Norbert Post im
»2Deuschen Architektenblatt”
(Ausgabe 4/2020): ,Ein gemein-
schaftliches Projekt sollte man
nicht erst starten, wenn man
erkennt, dass man Hilfe braucht,
um zu iiberleben, sondern dann,
wenn man noch etwas einbringen
kann in die Gruppe und sich in
der Normalitit aneinander
gewohnt.“ Fiir ihn ist besonders
spannend, welche Wohnflachen
man zusammenlegen kann: ,Es
ist erstaunlich, wie sozial und
komfortabel man zusammenleben
kann. Der Luxus liegt im Teilen.*
Klingt einleuchtend, warum
braucht jeder eine eigene Wasch-
maschine, wenn es genausogut
eine Waschkiiche fiir mehrere
Parteien geben kann? Christa
Moller-Metzger, Griine Sprecherin
fiir Senior:innenpolitik in der
Hamburgischen Biirgerschatft,
setzt sich dafiir ein, dass Genera-
tionen in Hamburg wieder mehr
zueinanderfinden, sei es im
Wohn- oder im 6ffentlichen
Raum. Sie ist sich sicher: ,Wir
brauchen das Miteinander der
Generationen in unserer Gesell-
schaft, sonst bricht sie auseinan-
der. Von allein passiert es =

Inka Aniol ist Wohnpsychologin -
und Systemischer Coach in Hamburg,

@inkaaniol_wohnpsychologie,
inkaaniol-wohnpsychologie.de

BLOSS KEIN
FAULER

KOMPROMISS

Bevor man sich in ein Mehr-

enerationenprojekt wirft
rat Wo chol

Inka

Aniol, sich maximal ehrlich

iiber Bediirfnisse und

Erwartungen auszutauschen

WELCHER TYP MENSCH PASST

EIN MEHRGENERATIONENHAUS?

Menschen, die offen fiir Neues,
kommunikativ und gesellig sind.

Férderlich fur das Miteinander

sind Charaktere, die empathisch,

wohlwollend und ausgeglichen

sind. Man sollte auch bereit dazu

sein, Verantwortung zu tibernel

h-

men und sich aktiv einzubringen.
WELCHE VOR- UND NACHTEILE

BIRGT SO EIN PROJEKT?

Verbindung, gegenseitige Unter-
stitzung und generationstber-
greifender Austausch sind Vortei-
le. Entscheidend ist jedoch, wie
wichtig diese den Bewohner:in-
nen sind. Das ist sehr subjektiv.
Bei der gegenseitigen Unterstat-

zung z.B. sollten wir auch die

korperlichen, mentalen und moti-

. vationalen Ressourcen des Ein
zelnen bertcks

ichtigen. Nur weil

 Oma und Opa noch fit sind, heiBt

es nicht automatisch, dass sie
jeden Tag die Betreuung von

Emma und Fridolin ibernehmen
" kénnen und mochten. Wichtig ist,
 sich unterschiedliche Perspekti-

f raluonenhaushaltsnllfe kein
fauler Kompromiss, sonde
£ hter Gewinn fir alle sein.
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v ggbewusst zu machen und sie
. zurespektieren. Der Mehrgene-




Einer unserer Lieblinge
aus dem Buch: In
Seattle hat eine Familie
flir Omi eine ungenutzte
Garage um- und ausge-
baut und mit Zedernholz
verkleidet. Die barriere-
freie Granny Garage ist
komplett vom Wohn-
haus der Familie sepa-
riert, sodass Privat-
sphére gegeben ist, aber
zugleich bei Bedarf
binnen Minuten jemand
zur Hand gehen kann,
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»Bring together heiBt die Matching-Plattform fiir Wohnprojekte: anmelden, Profil
anlegen und Gleichgesinnte finden. Auf der Seite kann man filr 8 Euro auch einen Test
machen, um herauszufinden, welcher Gemeinschaftstyp man iiberhaupt ist.
Ubrigens: Griinderin Karin Demming spricht in Folge 23 des Podcasts Digitale Provinz.
Lauschenswert! bring-together.de

In der Bibliothek Oodi in
Helsinki wird nicht nur
gelesen, hier treffen sich
Menschen aller Altersklassen,
es wird u.a. gearbeitet,
gespielt, gebastelt, genaht
und gestrickt. Sogar ein Kino
gibt's. Auf einem Schild im
ersten Stock steht iibersetzt:
»Jeder hat das Recht, in der
Bibliothek zu sein. Herum-
héngen ist erlaubt, ja sogar
erwiinscht. Rassismus und
Diskriminierung haben in
dieser Bibliothek keinen Platz.
Oodi ist unser gemeinsames
Wohnzimmer." oodihelsinkifi
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meist nicht, dass sich Menschen
aus verschiedenen Gesellschafts-
gruppen oder Generationen
mischen. Es ist wichtig, dass es
Orte gibt, wo das selbstverstind-
lich der Fall ist.“ Profitieren
konnen von diesen Begegnungen
alle Generationen. ,Alte und
Jjunge Menschen sind sich niher,
als viele glauben. Es gibt ja nicht
die Alten und die Jungen. Son-
dern Menschen mit bestimmten
Interessen, Uberzeugungen und
Werten®, so Christa Moller-Metz-
ger. Ich bin total angefixt von der
Idee, Wohnen neu beziehungswei-
se wieder urspriinglicher zu
denken. Bis ich ein passendes
Projekt fiir mich und meine Crew
gefunden habe, versorge ich den
Studi aus dem Erdgeschoss
weiter mit Toilettenpapier und
Parmesan, schnorre Backpapier
von unseren Nachbarn gegeniiber
und freue mich iiber den Funken
Gemeinschaft, den ich dabei
fithle. Und ich kann mir (bis
jetzt!) nur vorstellen, was das
wohl fiir ein Feuerwerk sein
muss, eine eigene kleine Version
von einer solidarischen Gesell-
schaft zu leben...




