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Zusatzliche Steh-
und Tischleuchten
spenden abends
behaglicheres Licht
als eine Decken-
leuchte, die den gan-
zen Raum erhellt

Text: Julia Floter
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Hier ist die Stylistin Linda
Ring zu Hause, die auf
ihrem Instagram-Account
@lindasofiaring auch
ihre kunstvollen Brote zeigt

114 freundin 23/2021



Materialien
bewusst
mixen

Couch- oder Beistell-
tische aus Naturstein
wie Travertin oder
buntem Marmor sind
sehr angesagt. Kom-
biniert man sie mit Lei-
nen und Naturfa-
ser-Teppichen aus Sisal,
Seegras oder Wasser-
hyazinthe, wirken sie
schoén wohnlich.

g Luftwurzel-
~ pflanzen
wie Spani- [}

\ sches Moos
~ (rechts)
‘gedeihen
y auch ohne
| Erde

2.
Ins Griine
blicken

Natdrlich kénnen Sie fur mehr Griin an
den Stadtrand ziehen, notwendig ist das
aber nicht. Auch drinnen verandern Pflanzen
jeden Raum. Sie filtern die Luft und beruhigen,
was sie zu idealen Kollegen im Home-Office

macht. Neben dem Sofa, Esstisch oder Bett
platziert, wirken sie entspannend. Auch B&-
dern mit Tageslicht verleihen Arten, die
feuchte Luft lieben, gleich viel mehr
Charme, etwa die Efeutute oder
Glucksfeder.

»Unsere Wohnung st
ein Ort, der uns Kraft
geben kann«

Als Wohnpsychologin beschéftigen Sie
sich mit den Wohnbediirfnissen der Menschen.
Welche gibt es denn?
Sicherheit, Erholung, Kommunikation, Aner-
kennung, Asthetik und — die Kirsche auf der
Torte — die Entfaltung. Meist sind zwei Bediirf-
nisse stiarker ausgeprigt als die anderen. Je

: nach Lebensphase konnen sie sich auch indern.
INKA ANIOL Wie finde ich heraus, welche Wohnumgebung

Die Wohn- die richtige fiir mich ist?
psychologin ol Fuirn p
farot i Fragen Sie sich, welche Wohnbediirfnisse bei
Wechselwir- Ihnen im Vordergrund stehen und wie Sie Thre
kungen zwi- Wohnung verindern kénnen, um diesen ge-
Sc:'cir;rj:é recht zu werden. Ist Thnen Kommunikation wich
Wohnstilen, tig, sollte es z. B. Bereiche fiir Austausch,
inkaaniol- Geselligkeit und Giste geben, etwa einen einla-

wohnpsycho
logie.de

denden Esstisch oder Schlafplitze fiir Besuch.
Mobel, die Thnen weniger wichtig sind, kénnen
dafiir vielleicht Platz machen.

Warum ist es wichtig, sich zu Hause zu fiihlen?
Weil unsere Wohnung ein wichtiger Teil un-
seres Selbstbildes - also unserer Identitit — ist.
Ein Ort, der uns Kraft geben kann. Wer die
eigenen Wohnbediirfnisse kennt, kann seine
Lebensqualitit verbessern.
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setzen, die

Wiinsche erfiillen

Gerade bei begrenztem Platz sind flexib'le
Mébel eine gute Wahl. Wie ware es mit
einem Beistelltisch, in dem Kleinkram
verschwindet? Einem Schlafsessel,
der als Gastebett dient? Oder mit
einem Klapptisch, der Platz fur
die Yogamatte macht?

_Flauschiges Kissen
bunt* (30 x 40 cmj)
von HKliving,
Gber orangehaus.de,
um 40 Euro

4. Den Finger-
spitzen vertrauen

Mébel, Accessoires, Textilien und Griffe, die wir gerne
beriihren, tragen viel dazu bei, dass wir uns wohlfiihlen,
Deshalb lieber in ein Kissen aus hochwertigem Stoff
und mit guter Fillung investieren als in drei gunstige, die
schnell ihre Form verlieren. Auch bei Onlineshops kann
man nachfragen, ob Materialproben verfigbar sind,
bevor man Produkte unangetastet bestellt.

2 4

6.
Ungeliebtes

infrage stellen

lhr Bad oder der Spritzschutz der Kiiche ist
nicht schoén gefliest? Fragen Sie doch lhren Ver-
mieter, ob Sie die Fliesen lackieren oder iiberkle-
ben durfen. Das ist nicht teuer und schnell gemacht.
Eine groBe Auswahl an Fliesenlacken bieten
lausitzerfarbwerke.de. Fur Flachen, die nicht geschevert
2 werden, funktionieren Fliesensticker gut (/ B
5. Die Laut- creatisto.com). Flexibel sind auch die Kunstst
- : Fliesen ,Click’n Tile“ (s. unten), deren Trager
ke r‘egeln platten auf alte Fliesen geklebt werden kénnen
Bei Ihnen zu Hause ist viel Tru.bel? Sie sind in 20 Farben erhaltlich, lassen
Dann lohnt es sich, tber die

, A sich abnehmen, in der Spilma-
akustische Optimierung der

Raume nachzudenken. Da- | Bnine rte ad aus-
5 : auschen.
zu tragen vor allem Textilien
bei — Rdume mit Vorhan-
gen hallen beispielsweise
weniger. In Fluren dampfen
Teppichlaufer KinderfulRgetrappel,
auf Holztischen klappern Glaser
i, und Besteck leiser als auf Glas-
flor:Te ppich platten. Auch Holzlamellen 1
" in .Creme" (z.B. woodupp.de), die als vormon- |
tierte Akustikpaneele an Wande |
oder Decken geschraubt werden |
kénnen, sehen toll aus und
schlucken den Schall.

»Vorhang-Set
& Ariz aus Hanf
~ in ,Blassem
. Ocker, von
. urbanara.de,

. abca.
120 Euro

.Click'n Tile*
aus Kunststoff
(10 x 10 cm)

von clickntile.com,
50 St. um 50 Euro




Nehmen wir an, ich bin eher chaotisch. Was
wiirden Sie als Wohnkonzept empfehlen?
Fiir solche Menschen ist Entfaltung wichtig. Sie
- sind kreativ und probieren gerne Neues aus. Da
 hilft es, wenn Mébel und Textilien neutral
- und flexibel sind, sodass man Winde nach Belie-
ben umstreichen und Textilien austauschen kann.
Und die ruhigen Typen?
Haben eher ein Bediirfnis nach Erholung. Sie
sollten Bereiche schaffen, in denen sie Ruhe
und Privatsphire haben. Kann dies kein eigenes
Zimmer sein, lasst sich aus dem Bad
vielleicht eine Art Spa machen.
Wie kreiere ich einen Wohnstil oder ein
i verbindendes Element, das sich durch
die Einrichtung zieht?
Es hilft, den Stil vorab klar zu definieren
und festzulegen, welche Materialien,
Farben und Muster dafiir typisch sind. So
haben Sie einen roten Faden. Sicher gibt
es auch einen Social-Media-Account, an
dem Sie sich orientieren konnen. Auch
Moodboards sind eine tolle Hilfe. Dafiir kleben
Sie zwei Quadrate mit Kreppband an die Wand.
Zuerst sammeln Sie links Ideen in Form einer
Collage aus Zeitungsausschnitten, Zitaten
und Farbmustern. Ganz unabhingig davon, ob
diese Wohnideale realistisch umsetzbar sind.
Wie bei einem Brainstorming. Lassen Sie die
Sammlung mehrere Tage auf sich wirken und
erginzen oder tauschen Sie nach Belieben. Da-
nach kleben Sie auf die rechte Seite all das,
* was Ihnen am besten gefillt und umsetzbar er-
~ scheint auf dem Weg in Ihre neue Wohnwelt.

v

»MIT MOODBOARDS

LASST SICH

EIN WUNSCHSTIL

DEFINIEREN

UND EIN ROTER
FADEN FINDEN«

WOHNEN

Kann man auch verschiedene Stile verbinden,
etwa Minimalismus und Gemiitlichkeit?
Gemiitlichkeit kann man auch im Minimalismus
schaffen. Vielleicht in Form eines Lounge-
Chairs, der den Wunsch nach Asthetik und das
Bediirfnis nach Erholung erfiillt.

Woran liegt es, dass ich mich bei manchen
Freunden wohlfiihle und bei anderen fremd?
Wenn wir uns bei anderen spontan zu Hause
fiihlen, sind wir moglicherweise dhnliche Per-
sonlichkeitstypen. In der Psychologie gibt es
verschiedene Modelle, die das Konstrukt
Personlichkeit beschreiben. Ein sehr be-
kanntes ist das der ,,Big Five“. Hier werden
fiinf pragnante Personlichkeitsdimen-
sionen genannt, hinter denen verschiedene
Eigenschaften stehen. Die Extraversion
zeigt, wie gesellig und aktiv ein Mensch
ist. Wer hier eine starke Auspragung
hat, driickt sich tendenziell auch in der
Wohnung gerne aus, z.B. mit starken
Farben. Offenbeit fiir Erfahrungen be-
schreibt, wie aufgeschlossen ein Mensch ist.
Wer sehr offen ist, wohnt beispielsweise eher un-
konventionell, etwa in einem Loft oder mit
auflergewohnlicher Kunst. Auflerdem gibt es die
Gewissenhaftigkeit, bei der Ordnung und
Struktur die Hauptrolle spielen, was sich in einem
konsequent durchgezogenen Einrichtungsstil
zeigen kann. Vertriglichkeit beschreibt die Em-
pathiefahigkeit und Kooperationsbereitschaft
eines Menschen. Wer hier eine starke Ausprigung
hat, ist der perfekte Mitbewohner. Nexrotizis-
mus beschreibt die emotionale Sensibilitit eines

»



.Besteck Gloria matt
Gold" aus beschichtetem
Edelstahl, 16-teilig,

von kare.de, um 60 Euro

7.

Essen zum

kleinen Erlebnis
machen

In Ruhe zu essen, ist ein Luxus. Umso schoner,
wenn man gemeinsame Mahlzeiten als kurze Aus-
zeiten zelebriert und dem Tisch auch an einem

stinknormalen Mittwochabend etwas Schickes

anzieht. SchlieBlich dauert das Tisch-
decken mit hiibschem Geschirr, stilvollen
Glasern und gutem Besteck auch nicht
langer als sonst - das Essen macht
so aber gleich noch

mehr Freude.

(11) von
rosendahl-
design.de,
um 35 Euro

.Rhombe Teetasse
mit Untersetzer” von VA
Lyngby Porcelan, 2 3
ﬁg’:rg ngrdicnest. dé, Becher (0,33 ) von
U 40 Euro Kahler Design,
Uber scandinavian-
lifestyle.de,
um 23 Euro

9. Raume ins beste
Licht riicken

Fur eine flexible Beleuchtung sind , SceneSwitch Lampen®
(lighting.philips.de) toll. Sie lassen sich auch mit Ublichen Licht-
schaltern in drei Stufen dimmen. LED-Lichtbander, die man
z.B. unter eine Bank kleben kann, schaffen eine gemutliche,
indirekte Beleuchtung. Tipp: beim Anbringen der Esstisch-
leuchte Probe sitzen, damit spater nichts blendet und das Ge-

geniber nicht im Lichtkegel verschwindet.

.Meridian Lamp*” aus
pulverbeschichtetem
Stahl, kabellos
und dimmbar, von
fermliving.de,
um 175 Euro

~

,Giglio“-Tisch-
leuchte (57 x
28 x 28 cm) von
nvgallery.com,

um 130 Euro

,Grand Cru Dark
Wasserkaraffe”

»Marmor Duftkerze

Tagesdecke
(200 % 140 cm) ’
von Hiibsch Interi
uber car—moebel.de
um 100 Euro

Tota Lantern®

(H 23 cm), auch
als Vase ver-
wendbar, von
aytmdesign.cont,
u_m 60 Euro

»A Tribute to
ood“-Tablett
(33x21 cm)' von
‘Applicata, Gber
Baari Kerzen- ; "‘:r':-sbslié:k.de,
galter, Messing” uro
(ca.11x10x3 cm)s
von Oyoy,
ﬁber-ao

o o
Lieblings-
.
teile

Haben Sie auch diese eine Tasse, aus
der Sie am allerliebsten trinken? Oder ein
hiubsches Tablett, das zum Sonntags-

Kaffee im Bett einfach dazugehort? Lieb-
lingsstucke wie diese machen unsere

od Diffuser

kleinen, personlichen Rituale noch De
feierlicher. Sobald wir sie zelebrie- Wishes®
ren, fihlen wir uns geborgen - (40 uftet nac
und zu Hause. P use und
sC n Pfeffe
i 1bel.cor
»Matin 380 Wand- Furo
leuchte Lavender
von Hay, Uber
lampenmeister.de,
. um 180 Euro r 10‘
\ Mit Diiften
Atmosphiire
schaffen ,

Steigt uns ein angenehmer Duft in dic
gefallen uns Raume gleich viel besser
Fffekt nutzen viele Hotels, Shops und Rest
indem sie Zimmer, Umkleiden oder Toilettt ;
Zielt beduften. Ein Trick, den man sich au ¥
zu Hause abschauen kann: mit einem La =
fiel-Séckchen im Schrank, das an die Ferie
& in Frankreich erinnert, mit Duftkerzen
‘ oder einem Diffuser.

paa

~Xmas Duftkerze
Cardamom & Mandarine”,
von Paia Copenhagen,
Uber kontor1710.de,

um 47 Euro

Indian Tan" mit
Feigenduft von
de.blomus.com,

ab ca. 25 Euro




Menschen. Wer sehr umganglich und gelassen
1st, eignet sich vermutlich besser fiir eine Ser-
WG als jemand, der es nicht ist. Je nach Auspra-
gung in den Dimensionen ergeben sich unter-
schiedliche Typen. Aber natiirlich kommt es auch
auf die Freunde an. Mit meinen Herzens-
menschen fiihle ich mich in der kleinsten
Hiitte wohl.

Welche Farben schaffen eine gute Stim-
mung? Und wo kann ich sie einsetzen?

WOHNEN

verlauf und bei Licht und Schatten auf sich wir-
ken zu lassen. Bevor ich gleich alle Wande
streiche, kann ich mich mit der Gestaltung von
Teilbereichen vortasten.
Wie lasst sich durch Licht eine angenehme Atmo-
sphéare schaffen?
Licht kann uns unmittelbar in eine andere
Stimmung versetzen. Eine gute Atmo-

»LICHT KANN U NS sphire erzeugt ein Mix aus Decken-, Steh-
UN M|TTELBAR [N und Tischleuchten, direktem und indi-

Das hangt davon ab, was gute Stimmung EINE AN DERE ST M- rektem Licht. Die Lichtintensitit sollte

gerade fiir mich bedeutet. Entspannung

man auf die Nutzung abstimmen. Mo-

vielleicht? Dann wirken dezente Blautone ~ MUNG VERSETZEN«  bel, die viel genutzt werden, sollten ins

beruhigend, die sich z.B. gut fur Schlaf-

raume eignen. Bedeutet gute Stimmung
Geselligkeit und Austausch, wirken Rot-

tone anregend. Je nach Intensitit fordern sie die
Kommunikation und eignen sich fiir Raume,

in denen gespielt, gegessen oder diskutiert wird.
Grofe Farbmuster helfen, die Tone im Tages-

Licht riicken.

Welche Rolle spielt Ordnung?

Sie schafft Platz fiir Neues, bringt mehr
Klarheit und wirkt befreiend. Fiir den Ein-
stieg gilt dabei: Schritt fiir Schritt. Heute das Re-
gal, morgen die Schublade. So hat man sicht-
bare Erfolge. @



